PROGRAM ROZWOJU I TRANSFORMACJT MENTALNE]J

FENIKS

Od przesztosci do Swiadomie tworzonej przysziosci

Indywidualny proces rozwojowy ukierunkowany na zmiane utrwalonych schematéw, budowanie korzystnych
nawykow, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz zaprojektowanie kierunku, w ktédrym chcesz dalej is¢.

a I
DWA TORY WSPOLPRACY

1. Petny Program FENIKS - 5 sesji 1:1

2. Pojedyncze sesje rozwojowe 1:1

A v
5900 z1 7 950 z1 1150 z}
Program FENIKS - 5 ses;ji 1:1 5 ses;ji 1:1 + ok. 2 mies. mentoringu 1 sesja indywidualna 1:1

ALI BAHRUDINOV | MIND&SOUL HEALER



Wybierz forme dopasowana do swojego celu

Sa dwa tory wspotpracy: petny proces FENIKS albo pojedyncze sesje skoncentrowane na wybranym obszarze.
Program FENIKS zawiera wszystkie 5 opisanych sesji indywidualnych 1:1. Wersje petng mozesz wybraé
samodzielnie lub z mentoringiem osobistym trwajgcym okoto 2 miesigce (tgcznie 9 tygodni). Mentoring
rozpoczyna sie od pierwszego dnia wspétpracy: obejmuje 5 tygodni wsparcia w trakcie procesu oraz kolejne 4
tygodnie po jego zakonczeniu. Przez caty ten czas pozostaje w statym kontakcie z uczestnikiem. Kazda forma
spotkann ma charakter indywidualny 1:1.
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PROGRAM FENIKS FENIKS +

MENTORING

SESJA
POJEDYNCZA

5900 zi

wszystkie 5 sesji
indywidualnych 1:1

okoto 1,5 godziny kazda

7 dni odstepu miedzy
SESEI

online lub stacjonarnie

petny 5-etapowy proces
rozwojowy

materiaty szkoleniowe

konsultacja w razie
wynikajacych pytan

7 950 zi

petny Program FENIKS -
wszystkie 5 sesji

5 sesji indywidualnych 1:1
mentoring od pierwszego
dnia programu

5 tygodni wsparcia
podczas procesu

4 tygodnie wsparcia po
zakonczeniu procesu

staty kontakt z
uczestnikiem

dalsza edukacja i wsparcie
we wdrazaniu wiedzy

1150 z1

jedna indywidualna sesja
1:1

wybierasz konkretny
obszar pracy

okoto 1,5 godziny

online lub stacjonarnie
mozliwo$¢ kontynuowania
kolejnych sesji

zalecany odstep: 7 dni

NAJLEPSZY WYBOR | 5 SES)I 1:1 5 SESJI 1:1 + 9 TYG. MENTORINGU SESJA INDYWIDUALNA 1:1

CZAS SESJI ODSTEP FORMA

ok. 1,5 godziny 7 dni online / gabinet
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Piec sesji - pieC etapow zmiany

RESET RZECZYWISTOSCI

(REGRESJA)

Powrdt do wczesniejszych doswiadczen zwigzanych z aktualng
trudnoscia. Przyglagdamy sie sytuacjom, ktére mogty utrwali¢
okreslone reakcje i przekonania. Celem jest nadanie im nowego
znaczenia, zwiekszenie dystansu do przesztosci i Swiadome wybranie

innego sposobu dziatania dzis.
1150 zt / sesja 1:1

PROJEKTOWANIE NOWE] RZECZYWISTOSCI

Budujemy gotowos$¢ do korzystnych nawykoéw i zachowan. Praca
koncentruje sie na wzmacnianiu motywacji, Swiadomych wyboroéw i
sposobu dziatania, ktéry jest spdjny z tym, czego naprawde chcesz

dla siebie.
1150 zt / sesja 1:1

SWIADOME KIEROWNICTWO

PODWYZSZENIE WEASNE] WARTOSCI
Autohipnoza oraz edukacja dotyczgca Swiadomej komunikacji z

wiasng podswiadomoscig. Wzmacniamy wewnetrzny dialog, poczucie
sprawczosci i wlasnej wartosci oraz uczymy sie samodzielnie

podtrzymywac korzystne stany.
1150 zt / sesja 1:1

ALI BAHRUDINOV | MIND&SOUL HEALER 03



Utrwalenie i swiadome projektowanie przyszlosci

SPELNIENIE

Wzmocnienie wartosci i zasobdw wypracowanych w poprzednich
etapach. Integrujemy zmiane, wzmacniamy poczucie dumy z wtasnej
drogi i uczymy sie zauwazac realne efekty w codziennym zyciu.

1150 zt / sesja 1:1

PROJEKTOWANIE PRZYSZtOSCI

Tworzymy wizje szczesliwego i satysfakcjonujgcego zycia na kolejne
lata. Porzadkujemy kierunek, priorytety i obraz przysztej wersji siebie,
aby decyzje podejmowane dzi$ prowadzity w strone zycia, ktérego
naprawde chcesz.

1150 zt / sesja 1:1

Jak odbywaja sie spotkania?

CZAS TRWANIA ODSTEP MIEDZY SESJAMI

okoto 1,5 godziny 7 dni

ONLINE STACJONARNIE

indywidualne spotkanie 1:1 indywidualnie 1:1 w gabinecie
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Zacznij od wlasciwej drg

Jesli chcesz przejs¢ petny proces - Program FENIKS
obejmuje wszystkie 5 sesji indywidualnych 1:1. Jesli
chcesz skupic¢ sie na jednym konkretnym obszarze -
wybierz pojedynczg sesje 1:1. Wariant z
mentoringiem zawiera petny program oraz okoto 2
miesigce wsparcia (tacznie 9 tygodni). Mentoring
rozpoczyna sie od pierwszego dnia wspétpracy, trwa
przez 5 tygodni procesu i jest kontynuowany przez
kolejne 4 tygodnie po jego zakonczeniu. Przez caty
ten czas pozostaje w statym kontakcie z
uczestnikiem, wspierajgc go w dalszej edukacji i
stosowaniu zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.

e

[ PROGRAM FENIKS - 5 SESJI 1:1 5 900 Zl
~
FENIKS - 5 SESJI 1:1 + 9 TYG. MENTORINGU 7 950 Z]I
J
)
[ POJEDYNCZA SESJA 1:1 1 150 Zl
J
4 I
Kontakt i rezerwacja
E-MAIL GABINET
ali@mindsoulhealer.pl ul. Sikorskiego 127b
TELEFON 05-420 J6zeféw
+48 793 397 392
- )
. )
WAZNE
Program ma charakter rozwojowy i edukacyjny. Nie zastepuje psychoterapii ani pomocy medyczne;j.
J
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